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¿QUÉ 
EMOCIONES 

HAS 
SENTIDO?

¿QUÉ NOTASTE EN 
TU RESPIRACIÓN?
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¿QUÉ 
EMOCIONES 

HAS 
SENTIDO?

¿CON QUÉ POSTURA HAS 
ESTADO MÁS CÓMODO?

¿QUÉ 
EMOCIONES 

HAS 
SENTIDO?

¿CÓMO PUEDO INCORPORAR 
ESTO EN MI DÍA A DÍA?


