
LOS APOYOS 
VISUALES

EN TEA



A p o y o s  v i s u a l e s

¿Por qué son importantes?
Los niños con TEA son aprendices visuales por su gran capacidad 

visoespacial, por lo que la información presentada por ruta 
visual es más fácil de comprender para ellos.

¿Qué es un apoyo visual?
Es la forma de transformar la información verbal en información 

visual, por lo que es un código de lenguaje alternativo para conseguir 
que el niño comprenda lo que le decimos y lo que le rodea.

Aspectos a tener en cuenta
1. Es necesario un periodo de adaptación para que el niño comience a 

comprender los apoyos visuales. Tiene que familiarizarse con ellos.
2. No elimine la información verbal, acompáñela de estos apoyos.

3. Deben ser cosas concretas y relevantes.
4. Tienen que estar accesibles al niño (a su altura, por ejemplo).

5. Aunque hay apoyos visuales que nos sirven para el día a día hay 
que estar preparados para "crear" este apoyo en cualquier momento 

o podemos llevar con nosotros ciertas imágenes que consideremos 
necesarias para el día.



r e c u r s o



CAMISETAS CALCETINES

abrigos PANTALONES

ZAPATOS JUGUETES



cepillo de 
dientes

agua

comida

esponja

desayuno

necesito 
mimos



hacer la 
mochila

habitación

cuentos 
y libros

ir al colegio

medicinas

libretas



películas

números

letras

música

tengo sueño

vamos
 al coche


